UTENOS VAIKU LOPSELIS-DARZELIS , VOVERAITES
J. Basanavifiaus g. 30, LT-28140 Utena

(ikimokyKlinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaitiy)
1-3 METU

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30 val.



. 1savaité

Pirmadienis T
' v Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
Patiekalo ISeiga | paltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné vert:
pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Pienigkos deSrelés
(tausojantis) 127 62 6,41 11,46 0,45 131,69
Viso grido ruginé _
duona 267 19 2,00 0,34 12,76 62,51
Agurkai §viezi
(rauginti) 142 30 0,28 0,07 0,81 3,85
Nesaldinta juodoji
arbata 113 100 0,32
Vaisiai 700 80 0,32 10,40 42,40
B __ Iviso: 9,01 12,19 24,42 240,45
- Pietiis 12.00 val. -
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné vert:
pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Zirniy sriuba su
perlinémis kruopomis 204 100 3,59 2,16 13,56 85,30
Viso griido ruginé :
duona 267 19 2,00 0,34 12,76 62,51
Kiaulienos maltinis
(tausojantis) 209 60 10,22 12,14 4,98 171,02
Virtos miezinés
kruopos(augalinis
tausojantis) 339 30 1,80 2,01 13,10 77,68
Pomidorai o
(raugintos darzoveés) 231 70 0,81 0,16 3,31 13,73
Vanduo su apelsinais 331 150 0,23 0,03 2,92 11,75
' I§ viso: 18,65 16,84 50,63 422,02
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ‘
Patiekalo Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
pavadinimas Nr. g g g keal
Kuskuso
(perlinio)kruopy kogé
su sviestu(tausojantis) 136 120/5 5,40 4,45 24,30 161,71
Pienas 416 100 3,40 2,50 4,90 56,00
1% viso: 8,80 6,95 29,20 217,71
I% viso (dienos davinio): 36,46 35,98 104,25 880,18




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
atiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Tir§ta many kruopy
kogé su sélenomis ir
sviestu (tausojantis) 103 150 5,12 6,53 32,24 207,70
Misko uogy arbata 114 100 :
Vaisiai 700 | 90 1,08 0,27 20,79 87,30
I8 viso: 6,20 6,80 53,03 295,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢ verte,
pavadinimas Nr. g g g keal
Makarony sriuba su
Ziediniais kopistais 319 100 2,37 3,24 9,82 78,01
Viso grudo rugine
duona 267 19 2,00 0,34 12,76 62,51
Kalakutienos kukulis
su morkomis
(tausojantis) 266 70 11,58 6,84 5,20 128,73
Bulviy kose 211 80 2,17 2,70 16,53 99,48
Burokeéliy salotos su
pupelémis ir agurkais
(augalinis),
(tausojantis) 313 70 1,08 7,41 4,78 86,92
I3 viso: 19,20 20,53 49,09 455,65
Vakariené 15.30 val.
v Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
pavadinimas Nr. g g g keal
Lietiniai blynai su '
varske 418 90 12,02 13,36 23,70 260,37
ErskétroZiy arbata 128 100 '
I¥ viso: 12,02 13,36 23,70 260,37
I% viso (dienos davinio): 37,42 40,69 125,82 1011,02




o 5

1 savaité

Trediadienis
' Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté¢, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
pavadinimas Nr. g g g keal
Makaronai su varske - _
(tausojantis) 130 160/4 12,61 7,88 28,29 235,89
Nesaldinta arbatZoliy '
| arbata su citrina 119 100/5 0,04 0,02 0,57 1,92
Vaisiai 700 90 0,36 0,27 12,06 46,80
IS viso: 13,01 8,17 40,92 284,61
Pietias 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g* _
Patiekalo Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
pavadinimas Nr. g g g keal
RyZiy pomidory
sriuba (tausojantis) 222 100 1,07 3,44 7,79 66,84
Viso griido ruginé
duona 267 19 2,00 0,34 12,76 62,51
Keptas menkés
maltinukas
(tausojantis) 225 60 17,40 3,87 7,03 133,65
Virtos kuskuso '
kruopos (augalinis),
(tausojantis) 236 80 3,52 2,17 21,26 120,60
Pekino kopisty, pory
ir pomidory salotos
(augalinis) 332 70 1,03 5,24 3,52 56,56
Vanduo suSaldytomis
vySniomis 238 150 0,25 0,15 3,02 12,75
I8 viso: 25,27 15,21 55,38 452,91
Vakariené 15.30 val.
| Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné vert¢,
pavadinimas Nr. g g g keal
Keptos bulvés '
(augalinis), _ .
(tausojantis) 431 100 3,39 5,22 29,34 177,56
Kefyras 2,5% 432 150 5,10 3,75 7,35 90,00
1% viso: 8,49 8,97 36,69 267,56
I8 viso (dienos davinio): 46,77 32,35 132,99 1005,08




Faliny

1 savaité

Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30 val.
, Patiekalo maistiné verté, g
~ Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
pavadinimas Nr. g g g keal
Grikiy kruopy kose
(tausojantis) 139 120 5,64 5,67 23,47 166,34
Traputis 500 10 1,12 0,17 7,50 34,20
| KinroZiy avie€iy
arbata 115 100
Vaisiai 700 100 0,90 0,10 11,70 47,00
I8 viso: 7,66 5,94 42,67 247,54
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
pavadinimas Nr. g g g keal
Barsciai su bulvémis
(tausojantis) 207 100 1,13 4,38 8,41 75,16
Viso grado ruginé
duona 267 19 2,00 0,34 12,76 62,51
Vistienos troskinys su
zaliais Zirneliais
(tausojantis) 205 95 21,03 10,43 4,58 199,16
Virti ryZiai
(augalinis),
(tausojantis) 230 80 2,55 3,12 22,19 129,76
Agurky salotos ,
(raugintos darzovés) 235 70 0,60 0,15 1,73 8,28
I8 viso: 27,31 18,42 49,67 474,87
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
pavadinimas Nr. g g g keal
AviZiniy dribsniy
blyneliai su obuoliais 400 100 5,56 12,49 28,75 253,45
Misko uogy arbata 114 100
I8 viso: 5,56 12,49 28,75 253,45
If viso (dienos davinio): 40,53 36,85 121,09 975,86




1 savé:ité

Penktadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
~ Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verts,
pavadinimas Nr. g g g keal -
| Mieziniy kruopy
ko8¢ su sviestu :
(tausojantis) 100 100/4 4,72 5,50 23,21 162,30
PléSomos stirio
lazdelés ,,Pik Nik* 143 20 5,34 4,16 0,07 59,00
Juodyjy serbenty
arbata 112 100
Vaisiai 700 100 16,00 0,03 9,40 38,00
~ I¥viso: 26,06 9,69 32,68 259,30
' Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo Rp. 18eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, |
pavadinimas Nr. g g g keal
Agurking sriuba :
(tausojantis) 229 100 1,51 3,20 11,44 76,82
Viso griido ruginé
duona 267 19 2,00 0,34 12,76 62,51
Kiaulienos :
maltinukas
(tausojantis) 209 60 10,22 12,14 4,98 171,02
Virtos
bulvés(augalinis,
tausojantis) 255 80 1,76 0,09 16,10 71,28
Burokeéliy
salotos(augalinis, ~
tausojantis) 321 70 1,10 7,45 6,59 91,86
Vanduo su
Saldytomis braskémis 237 150 0,12 0,06 1,40 6,00
' I§ viso: 16,71 23,28 53,27 479,49
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné vertg,
pavadinimas Nr. g g g keal
Pieniska makarony .
sriuba(tausojantis) 401 150 6,31 4,95 18,11 145,06
Sausainiai 434 20 1,98 2,72 14,22 90,20
I8 viso: 8,29 7,67 32,33 235,26
- T§viso (dienos davinio): 51,06 40,64 118,28 974,05




2 savaité -0P-0O
Pirmadienis A045-08-0
3 Pusrytiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo Rp. | IReiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
pavadinimas Nr. g g g keal
Grikiy kruopy kose
su sviestu (tausojantis) | 139 120/4 5,64 5,58 23,47 165,38
Traputis 500 10 1,12 0,17 7.50 34,20
Nesaldinta juodoji :
arbata 113 100
Vaisiai 700 80 0,32 0,32 10,40 42,40
1% viso: 7,08 6,07 41,37 - 241,98
Pietiis 12.00 val.
 Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
pavadinimas Nr. g g g keal
Pupeliy sriuba su ,
bulvémis (tausojantis) | 228 100 2,97 2,01 12,79 78,96
Viso griido ruginé
duona ' 267 19 2,00 0,34 12,76 62,51
Vistienos Slauneliy
mésa tro8kinta su
ryZiais ir morkomis :
(tausojantis) 278 140 17,40 10,84 21,93 257,31
Pekino koptsty —
agurky
salotos(augalinis) 336 70 - 1,08 7,26 4,00 76,40
Vanduo su apelsinais | 331 150 0,18 0,02 2,34 8,20
I§ viso: - 23,63 20,47 53,82 483,38
Vakariené 15.30 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
pavadinimas Nr. g g g keal
Virti var§kéciai su
grietine (tausojantis) 403 120 16,01 12,61 27,77 254,56
Kmyny arbata 407 100 0,20 0,15 0,38 3,30
I8 viso: 16,21 12,76 . 28,15 257,86
IS viso (dienos davinio): 46,92 39,30 123,34 983,22




2 savaité

Antradienis
' Pusry¢iai 8.30
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga - | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
pavadinimas Nr. g g g kcal
Ryziy kruopy ko¥é su
sviestu (tausojantis) 101 150/6 5,83 6,66 30,75 212,90
KinroZiy avietiy
arbata 115 100
Vaisial 700 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 6,23 7,06 43,75 265,90
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Patiekalo Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verté,
pavadinimas Nr. g g g keal
Ziediniy kopiisty ir
cukinijy
sriuba (tausojantis) 215 100 1,05 3,78 5,79 58,55
Viso grido ruginé
duona 267 19 2,00 0,34 12,76 62,51
Keptas menkés '
maltinukas(tausojantis) | 225 | 60 17,32 3,85 6,58 131,11
Bulviy o : ' '
kosé(tausojantis) 211 80 2,17 2,70 16,53 99,48
Kopiisty '
salotos(augalinis) 335 70 1,02 8,74 4,09 92,57
I8 viso: 23,56 19,41 45,83 444,22
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verte,
pavadinimas Nr. g g g keal
Viso griido milty
blynai su obuoliais 404 80 8,56 11,42 33,72 267,24
Jogurtas 415 150 7,65 2,25 9,15 91,50
I¥ viso: 16,21 13,67 42,87 358,74
I8 viso (dienos davinio): 46,00 38,54 132,45 1068.86




2 savaité

Treciadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
pavadinimas Nr. g g g keal
Omletas su
stiriu(tausojantis) 121 90 11,28 11,23 4,76 164,64
Marinuoti agurkai 135 30 0,10 0,07 0,81 3,85
ErskétroZiy arbata 128 150
Vaisiai 700 80 0,32 0,32 10,49 42,40
I viso: 11,70 11,62 16,06 210,89
Pietiis 12.00 val '
Patickalo maistiné verté, g*
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verte,
pavadinimas Nr. g g g keal
Kopisty sriuba su
bulvémis(tausojantis) 216 100 1,21 1,95 7,57 49,05
Viso grado ruging
duona 267 19 2,00 0,34 12,76 62,51
Triusienos kukulis su
morkomis ir
cukinija(tausojantis) 213 70 15,19 10,09 1,60 156,93
Viso griido makaronai
su Zemeés rieSuty
aliejumi(tausojantis) 241 80 3,48 1,50 19,33 104,89
Burokeliy salotos su
marinuotais
Zirneliais(augalinis) 334 70 2,38 5,07 7,09 84,17
Vanduo su citrina 239 150 0,04 0,02 0,57 1,55
1§ viso: 2,43 18,97 48,92 459,10
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | Ideiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
pavadinimas Nr. g g g kcal
Vargkés apkepas su _
sory kruopomis 600 100 13,26 9,91 20,15 223,76
Arbata bragkiy 116 100
I viso: 13,26 9,91 20,15 223,76
I¥ viso (dienos davinio): 27,39 490,50 85,13 893,75




-2 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val. 4
Patiekalo maistine-verte, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢ verté,
pavadinimas Nr. g . g g keal
Many kruopy
kosé(tausojantis) 107 100 3,77 3,60 20,78 131,43
Sumustinis su lydytu '
stireliu 138 19/7 2,82 3,11 12,31 90,95
Misko uogy arbata 114 100
Vaisiai 700 100 1,20 0,30 23,10 97,00
1§ viso: 7,79 7,01 56,19 319,38
Piettis 12.00 val.
Patiekalo maistiné vertg, g*
Patiekalo Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
pavadinimas Nr. g g g keal
Zirniy sriuba su
bulvémis(tausojantis) 337 100 3,59 2,16 13,56 85,30
Viso griido ruginé
duona 267 19 2,00 0,34 12,76 62,51
Vistienos
maltinukas(tausojantis) | 243 60 11,86 8,33 6,08 146,68
Darzoviy
Siupinys(tausojantis) 244 80 1,78 3,78 12,71 90,03
Pomidory ir agurky
salotos 328 70 0,69 0,15 2,41 63,61
TEviso: | 19,92 20,76 47,52 448,13
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
pavadinimas Nr. g g g keal
Makaronai su
trogkintos mésos ir
grietinés padazu 405 | 105/45 9,72 12,37 23,48 247,88
Kmyny arbata 407 100 0,20 0,15 0,38 3,30
I8 viso: 9,92 12,52 23,86 251,18
I3 viso (dienos davinio): 37,63 40,29 127,57 1018,69

,




N

2 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8.30 val. U7
Patiekalo maisting verté g
Patiekalo Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
pavadinimas Nr. 4 g g keal
Tirsta penkiy javy '
dribsniy ko8¢ su
sviestu(tausojantis) 109 120/4 5,25 5,75 19,63 156,28
Arbatzoliy arbata su
pienu 118 100 :
Vaisiai 700 110 0,44 0,33 14,74 57,20
I8 viso: 5,69 6,08 34,37 213,48
Pietias 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine verté,
pavadinimas Nr. g g g keal
Burokéliy sriuba su
kopistais(tausojantis) 247 100 0,81 3,76 428 50,94
Viso griido ruginé
duona 267 19 2,00 0,34 12,76 62,51
Kiaulienos guliaSas 218 80 11,19 18,30 4,18 415,60
Virtos ' '
bulvés(augalinis, .
tausojantis) 255 80 1,76 0,09 16,10 71,28
Agurky
salotos(augalinis)
(raugintos darZoveés) 235 70 0,60 0,15 1,73 8,25
Vanduo su ' _
Saldytomis braskémis 237 150 0,12 0,06 1,40 6,00
5§ viso: 16,48 22,70 40,45 614,58
Vakariené 15.30 val.
, Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
pavadinimas Nr. g g g kcal
Pieni8ka perliniy
kruopy
sriuba(tausojantis) 402 150 5,52 5,96 18,96 148,65
Sausainiai 434 20 1,98 - 2,72 14,22 90,20
I§ viso: 7,50 8,68 33,18 238,85
I3 viso (dienos davinio): 29,67 37,46 108,00 1066,91

40



3 savaité

Pirmadienis
Pusrycdiai 8.30 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | 18eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
pavadinimas Nr. g g g keal
* Virtas kiauginis '
(tausojantis) 124 50 5,78 5,15 0,32 70,65
Kons. zirneliai
(augalinis) 145 30 1,65 0,03 2,22 21,90
Viso griido batono
sumustinis su sviestu 117 18/4 1,68 451 10,34 90,74
ErskeétroZiy arbata 128 150
Vaisial - | 700 60 0,24 0,18 8,04 31,20
I8 viso: 9,35 9,87 20,92 214,49
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte,
pavadinimas Nr. g g g keal
Bulviy sriuba sa
mésos kukulaiciais _
(tausojantis) 272 | 78/22 4,70 2,83 6,68 68,07
Viso griido rugine
duona 267 19 2,00 0,34 12,76 62,51
Ryziy kiaulienos '
plovas(tausojantis) 202 | 140 1026 | 14,75 22,95 404,07
Agurky .
salotos(augalinis) :
(raugintos darzoves) 235 70 0,60 0,15 1,73 8,25
Vanduo su citrina 331 150 0,03 0,02 0,43 1,46
I8 viso: 17,59 18,09 44,55 544,36
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné vertg,
pavadinimas Nr. g g g keal
Blynai kefyriniai 425 120 8,89 8,19 49,89 306,58
Kmyny arbata 407 100 0,20 0,15 0,38 3,30
. I8 viso: 9,09 8,34 50,27 309,88
I8 viso (dienos davinio): 36,03 36,30 115,74 1068.73

14



3 savaité

Antradienis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [ Energiné vertg,
pavadinimas Nr. g g g kcal
Makarony kosé su
sviestu(tausojantis) 123 100/4 5,60 5,20 22,95 165,31
Trapudiai 500 10 1,12 0,17 7,50 34,20
Braskiy arbata 116 150
Vaisiai 700 90 0,36 0,27 12,06 46,80
I8 viso: 7,08 5,64 42,51 246,31
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo Rp. | Ideiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
pavadinimas Nr. g g g keal
Agurkiné sriuba
(tausojantis) 229 100 1,51 3,20 11,44 76,82
Viso grido ruginé
duona 267 19 2,00 0,34 12,76 62,51
LagiSos
kukulis(tausojantis) 246 50 15,12 11,30 3,45 212,03
Bulviy .
ko§é(tausojantis) 211 80 2,17 2,52 16,53 96,51
Svie¥iy darzoviy
rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprikos)
(augalinis) 338 | 34/18/18 0,70 0,18 2,95 14,17
IS viso: 21,50 17,54 47,13 462,04
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verte, g
" Patiekalo Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
pavadinimas Nr. g g g keal
Kepti varskédiai 412 100 15,65 | 16,27 25,95 310,06
Arbata misko uogy 114 150
18 viso: 15,65 16,27 25,95 310,06
15 viso (dienos davinio): 44,23 39,45 115,59 1018,41

44



3 savaité

Trediadienis
' ' Pusryéiai 8.30 val.™
Patiekalo maistiné verté¢, g
Patiekalo Rp. | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
pavadinimas Nr. g g o keal
Aviziniy dribsniy
kosé su :
sviestu(tausojantis) 104 150/4 5,70 5,54 18,46 166,75
Nesaldinta juodoji
arbata 113 150
Vaisiai 700 90 0,36 0,27 12,06 46,8
13 viso: 6,06 5,81 30,52 213,55
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g*
Patiekalo Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
pavadinimas Nr. g g g keal
Darzoviy ir makarony
sriuba(tausojantis) 312 100 2,08 3,12 10,76 79,19
Viso grido ruginé
duona 267 19 2,00 0,34 12,76 62,51
Kalakutienos
Slauneliy mésos ir
darZoviy
troskinys(tausojantis) 221 | 87/53 10,95 7,12 13,41 137,36
Virty burokeéliy salotos '
su kons. Zirneliais ir
agurkais (augalinis) 262 70 1,32 4,72 4,20 65,03
Vanduo su §aldytomis ' ' '
vy$niomis 238 150 0,20 0,12 2,42 10,20
IS viso: 16,55 15,42 43,55 354,29
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Rp. | I18eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
pavadinimas Nr. g g g kecal
Viso grido milty
blynai su kefyru ir
bananais ‘ 414 100 7,39 10,04 39,57 263,94
Jogurtas - 415 150 7,65 2,25 9,15 91,50
- 1§ viso: ‘ 15,04 1429 48,72 355,44
- I% viso (dienos davinio): 37,65 35,52 121,79 923,28
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3savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verte,
pavadinimas Nr. ' g g g keal
Many kruopy _
ko$é(tausojantis) 102 150 6,41 6,97 38,25 244,65
Arbata kinroziy
aviediy 115 100
Vaisial 700 | 80 0,32 0,32 10,10 42,40
1% viso: 6,73 7,29 48,35 287,05
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g*
Patiekalo Rp. | Beiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verte,
pavadinimas Nr. g g g keal
Bulviy sriuba su '
miezinémis .
kruopomis(tausojantis) 263 100 1,69 3,62 11,56 86,23
Viso grido ruginé : - '
duona 267 19 2,00 0,34 12,76 62,51
Kiaulienos
maltinukas(tausojantis) | 209 60 10,93 13,48 4,96 185,81
Viso griido makaronai
su Zemeés rieSuty ‘
aliejumi(tausojantis) 241 80 3,48 0,62 19,33 96,93
Pomidory - agurky
salotos(augalinis) 328 | 35/45 0,64 0,15 2,22 9,83
I8 viso: 18,74 18,21 50,83 441,31
Vakariené 15.30 val.
. _ Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verte,
pavadinimas Nr. g g g kceal
Varskés apkepas 413 120 17,63 14,63 19,89 281,96
Kmyny arbata 407 100 0,20 0,15 0,38 3,30
1§ viso: 17,83 14,78 20,27 285,26
I viso (dienos davinio): 43,30 40,28 11945 1013,62




3 savaité

Penktadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | Heiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, | Energiné verte,
pavadinimas Nr. g g g keal
Kukurtizy kruopy
kogé(tausojantis) 105 100 3,33 2,96 19,69 114,71
Keptas sumustinis 141 41 6,20 8,20 11,67 147,31
Juoduyjy serbenty
arbata 112 100
Vaisiai 700 80 0,32 0,32 10,40 42,40
I§ viso: 9,85 11,48 41,76 304,42
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné verté,
pavadinimas Nr. g g g keal
Burokeliy sriuba su
pupelémis(tausojantis) 224 | 100 1,41 3,48 9,34 72,46
Viso grido ruginé :
duona 267 19 2,00 0,34 12,76 62,51
Vistienos kukulis su
sezamo
séklomis(tausojantis) 264 70 16,93 5,65 3,50 141,02
Bulviy
kogé(tausojantis) 211 80 2,23 2,65 17,98 101,91
Kopusty
salotos(augalinis) 335 70 1,15 7,16 4,65 80,38
Vanduo su
Saldytomis braskémis 237 150 0,12 0,06 1,40 6,00
I3 viso: 23,84 19,34 49,63 464,28
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | richalai, angliavandeniai, | Energiné vert¢,
pavadinimas ‘Nr. g g g keal
Pieniska miltinig - . A
kukulaidiy sriuba 417 150 6,52 6,49 20,30 137,45
Sausainiai 434 20 1,98 2,72 14,22 90,20
IS viso: 8,50 9,21 34,52 227,65
1% viso (dienos davinio): 42,19 40,03 125,91 996,35




